
１年生大会の競技上の確認事項

１ エントリーについて
今大会のエントリーは１８名とし、大会期間中変更することはできない。 

① コンポジション用紙の提出は第１試合は９時までに、第２試合以降は前の試合の

１セット終了までに本部（エントリー席）へ提出する。尚連続試合の場合は試合

終了後直ちに本部に提出する。

キャプテンの番号に○印を付けて下さい。

※尚今年度より、最大１４名（１３名以上入る場合は、リベロ２名とする）まで，

ユニフォームを着てベンチに入ることができる。 

２ クイックモッパーについて
① 部員が15名以上いる場合はチームがクイックモッパーを用意する。服装は選手と

区別できるもの。待機場所は記録席脇とする。

② 部員が14名以内の場合はウォームアップゾーンから拭きに来る。ただしユニフォ

ームの上から他の選手と区別できるようにＴシャツ等を着用する。

③ 部員が6名とリベロ選手のみの場合は、コート内の選手が拭く。

※コートワイピングの原則はコートに入っている選手が、自分の腰にあるタオル

で拭く。 

３ 競技服装について
  （１）アンダーウエアーに関して

① ショーツ・ハーフパンツの下からはみ出るようなスパッツの使用は、個人でも全

員が揃って使用している場合でも禁止する。但しはみ出ていない場合やハーフパ

ンツやスパッツだけを全員が揃って着用することは許される。

② アンダーウエアーについても、上記同様はみ出してはならない。ただし、首もと

などやむを得ず見えてしまうものはチームで統一した色のものを着用すること。 

③ 医療を目的としたサポーターやニーガードについては規則はないが明らかに色

の違う腰に帯状にまくサポーター類はユニフォームの下に着用すること。

（２）リベロプレーヤーのユニフォームに関して

ルールブック第６章第２項に従う。（ベストは不可） 

※ 特にリベロプレーヤーは他の競技者と対照的な色のユニフォームとあります

が、「対照的」の定義がされておりません。よって誰がみても区別ができるも

のを着用して下さい。 

審判が競技に支障があると判断した場合はユニフォームを交換してもらう場合

もあります。 

（３）ソックスについて

くるぶしが見える短いソックスは禁止する。またソックスの長さはチームで揃え

ること。 



４   外部コーチ（監督）について
※ 承認願いを大会初日の９時までに本部に提出または提示する。 

※ 尚外部指導者の場合は、傷害・賠償責任保険（スポーツ安全保険）に必ず加入

することを条件とする。 

５  開館時間並びに試合までの流れ
開館８時３０分 練習を出来るのは第２試合目までのチーム。 

８時３０分～９時００分 指定された１／４のコートで行う。 

９時００分～９時１０分 第２試合目のチームがネットを優先する。 

９時１０分～９時２０分 第１試合目のチームがネットを優先する。 

９時２０分～９時２５分 第１試合目のチームのみの練習。 

９時３０分 プロトコール開始 

※連続試合は、１５分間あける。 

６  使用球について

男子  ミカサ 女子 モルテン

７  熱中症予防について

 ※ 大会中、暑さが予想されますので、水分補充等十分考慮され、熱中症の予防

お願いいたします。また応援の保護者につきましても、同様のご指導お願いい

たします。 


